
Информационная памятка для обучающихся и родителей по 
вопросам кибербезопасности 

в сети «Интернет» 

 

Компьютерные вирусы 

Компьютерный вирус - это разновидность компьютерных программ, 
отличительной особенностью которой является способность к 
размножению (копированию). В дополнение к этому, вирусы могут 
повредить или полностью уничтожить все файлы и данные, 
подконтрольные пользователю, от имени которого была запущена 
заражённая программа, а также повредить или даже уничтожить 
операционную систему со всеми файлами в целом. В большинстве 
случаев распространяются вирусы через интернет. 

Методы защиты от вредоносных программ: 

1. Используй современные операционные системы, имеющие 
серьёзный уровень защиты от вредоносных программ; 

2. Постоянно устанавливай патчи (цифровые заплатки, которые 
автоматически устанавливаются с целью доработки программы) и 
другие обновления своей операционной системы. Скачивай их 
только с официального сайта разработчика ОС. Если существует 
режим автоматического обновления, включи его; 

3. Работай на своем компьютере под правами пользователя, а не 
администратора. Это не позволит большинству вредоносных 
программ инсталлироваться на твоем персональном компьютере; 

4. Используй антивирусные программные продукты известных 
производителей, с автоматическим обновлением баз; 

5. Ограничь физический доступ к компьютеру для посторонних лиц; 
6. Используй внешние носители информации, такие как флешка, диск 

или файл из Интернета, только из проверенных источников; 
7. Не открывай компьютерные файлы, полученные из ненадёжных 

источников. Даже те файлы, которые прислал твой знакомый. 
Лучше уточни у него, отправлял ли он тебе их. 

Сети WI-FI 

С помощью WI-Fi можно получить бесплатный интернет-доступ в 
общественных местах: кафе, отелях, торговых центрах и аэропортах. 
Так же является отличной возможностью выхода в Интернет. Но 
многие эксперты считают, что общедоступные WiFi сети не являются 
безопасными. 

Советы по безопасности работы в общедоступных сетях Wi-fi 



1. Не передавай свою личную информацию через общедоступные Wi-
Fi сети. Работая в них, желательно не вводить пароли доступа, 
логины и какие-то номера; 

2. Используй и обновляй антивирусные программы и брандмауэр. Тем 

самым ты обезопасишь себя от закачки вируса на твое устройство; 
3. При использовании Wi-Fi отключи функцию «Общий доступ к 

файлам и принтерам». Данная функция закрыта по умолчанию, 
однако некоторые пользователи активируют её для удобства 
использования в работе или учебе; 

4. Не используй публичный WI-FI для передачи личных данных, 
например, для выхода в социальные сети или в электронную почту; 

5. Используй только защищенное соединение через HTTPS, а не 
HTTP, т.е. при наборе веб-адреса вводи именно «https://»; 

6. В мобильном телефоне отключи функцию «Подключение к Wi-Fi 
автоматически». Не допускай автоматического подключения 
устройства к сетям Wi-Fi без твоего согласия. 

Социальные сети 

Социальная сеть - это сайт, который предоставляет возможность 
людям осуществлять общение между собой в интернете. Чаще всего в 
них для каждого человека выделяется своя личная страничка, на 
которой он указывает о себе различную информацию, начиная от 
имени, фамилии и заканчивая личными фотографиями. Многие 
пользователи не понимают, что информация, размещенная ими в 
социальных сетях, может быть найдена и использована кем угодно, в 
том числе не обязательно с благими намерениями. 

 

Основные советы по безопасности в социальных сетях: 

1. Ограничь список друзей. У тебя в друзьях не должно быть 
случайных и незнакомых людей; 

2. Защищай свою частную жизнь. Не указывай пароли, телефоны, 
адреса, дату твоего рождения и другую личную информацию. 
Злоумышленники могут использовать даже информацию о том, как 
ты и твои родители планируете провести каникулы; 

3. Защищай свою репутацию - держи ее в чистоте и задавай себе 
вопрос: хотел бы ты, чтобы другие пользователи видели, что ты 

загружаешь? Подумай, прежде чем что-то опубликовать, написать и 
загрузить; 

4. Если ты говоришь с людьми, которых не знаешь, не используй свое 
реальное имя и другую личную информации: имя, место 
жительства, место учебы и прочее; 

5. Избегай размещения фотографий в Интернете, где ты изображен 
на местности, по которой можно определить твое местоположение; 



6. При регистрации в социальной сети необходимо использовать 
сложные пароли, состоящие из букв и цифр и с количеством знаков 
не менее 8; 

7. Для социальной сети, почты и других сайтов необходимо 

использовать разные пароли. Тогда если тебя взломают, то 
злоумышленники получат доступ только к одному месту, а не во все 
сразу. 

Электронные деньги 

Электронные деньги — это очень удобный способ платежей, однако 
существуют мошенники, которые хотят получить эти деньги. 

Электронные деньги появились совсем недавно и именно из-за этого 
во многих государствах до сих пор не прописано про них в законах. 

В России же они функционируют и о них уже прописано в законе, где 
их разделяют на несколько видов - анонимные и не анонимные. 

Разница в том, что анонимные - это те, в которых разрешается 
проводить операции без идентификации пользователя, а в не 
анонимных идентификации пользователя является обязательной. 

Также следует различать электронные фиатные деньги (равны 
государственным валютам) и электронные нефиатные деньги (не 
равны государственным валютам). 

Основные советы по безопасной работе с электронными 
деньгами: 

1. Привяжи к счету мобильный телефон. Это самый удобный и 
быстрый способ восстановить доступ к счету. Привязанный 
телефон поможет, если забудешь свой платежный пароль или 
зайдешь на сайт с незнакомого устройства; 

2. Используй одноразовые пароли. После перехода на усиленную 
авторизацию тебе уже не будет угрожать опасность кражи или 
перехвата платежного пароля; 

3. Выбери сложный пароль. Преступникам будет не просто угадать 
сложный пароль. Надежные пароли — это пароли, которые 
содержат не менее 8 знаков и включают в себя строчные и 
прописные буквы, цифры и несколько символов, такие как знак 
доллара, фунта, восклицательный знак и т.п. Например, StROng!;; 

4. Не вводи свои личные данные на сайтах, которым не доверяешь. 

Электронная почта 

Электронная почта — это технология и предоставляемые ею услуги по 
пересылке и получению электронных сообщений, которые 
распределяются в компьютерной сети. Обычно электронный почтовый 
ящик выглядит следующим образом: 



имя_пользователя@имя_домена. Также кроме передачи простого 
текста, имеется возможность передавать файлы. 

Основные советы по безопасной работе с электронной почтой: 

1. Надо выбрать правильный почтовый сервис. В Интернете есть 
огромный выбор бесплатных почтовых сервисов, однако лучше 
доверять тем, кого знаешь и кто первый в рейтинге; 

2. Не указывай в личной почте личную информацию. Например, 
лучше выбрать «музыкальный_фанат@» или «рок2013» вместо 
«тема13»; 

3. Используй двухэтапную авторизацию. Это когда помимо пароля 
нужно вводить код, присылаемый по SMS; 

4. Выбери сложный пароль. Для каждого почтового ящика должен 
быть свой надежный, устойчивый к взлому пароль; 

5. Если есть возможность написать самому свой личный вопрос, 
используй эту возможность; 

6. Используй несколько почтовых ящиков. Первый для частной 
переписки с адресатами, которым ты доверяешь. Это электронный 
адрес не надо использовать при регистрации на форумах и сайтах; 

7. Не открывай файлы и другие вложения в письмах даже если они 
пришли от твоих друзей. Лучше уточни у них, отправляли ли они 
тебе эти файлы; 

8. После окончания работы на почтовом сервисе перед закрытием 
вкладки с сайтом не забудь нажать на «Выйти». 

Кибербуллинг или виртуальное издевательство 

Кибербуллинг — преследование сообщениями, содержащими 
оскорбления, агрессию, запугивание; хулиганство; социальное 
бойкотирование с помощью различных интернет-сервисов. 

Основные советы по борьбе с кибербуллингом: 

1. Не бросайся в бой. Лучший способ: посоветоваться как себя вести 
и, если нет того, к кому можно обратиться, то вначале успокоиться. 
Если ты начнешь отвечать оскорблениями на оскорбления, то 
только еще больше разожжешь конфликт; 

2. Управляй своей киберрепутацией; 
3. Анонимность в сети мнимая. Существуют способы выяснить, кто 

стоит за анонимным аккаунтом; 
4. Не стоит вести хулиганский образ виртуальной жизни. Интернет 

фиксирует все твои действия и сохраняет их. Удалить их будет 
крайне затруднительно; 

5. Веди себя вежливо; 



6. Игнорируй единичный негатив. Одноразовые оскорбительные 
сообщения лучше игнорировать. Обычно агрессия прекращается на 
начальной стадии; 

7. Бан агрессора. В программах обмена мгновенными сообщениями, в 

социальных сетях есть возможность блокировки отправки 
сообщений с определенных адресов; 

8. Если ты свидетель кибербуллинга. Твои действия: выступить 
против преследователя, показать ему, что его действия 
оцениваются негативно, поддержать жертву, которой нужна 
психологическая помощь, сообщить взрослым о факте 
агрессивного поведения в сети. 

 

Мобильный телефон 

Современные смартфоны и планшеты содержат в себе вполне 
взрослый функционал, и теперь они могут конкурировать со 
стационарными компьютерами. Однако, средств защиты для 
подобных устройств пока очень мало. Тестирование и поиск 
уязвимостей в них происходит не так интенсивно, как для ПК, то же 
самое касается и мобильных приложений. 

Современные мобильные браузеры уже практически догнали 
настольные аналоги, однако расширение функционала влечет за 
собой большую сложность и меньшую защищенность. 

Далеко не все производители выпускают обновления, закрывающие 
критические уязвимости для своих устройств. 

Основные советы для безопасности мобильного телефона: 

1. Будь осторожен, ведь когда тебе предлагают бесплатный контент, в 
нем могут быть скрыты какие-то платные услуги; 

2. Думай, прежде чем отправить SMS, фото или видео. Ты точно 
знаешь, где они будут в конечном итоге? 

3. Необходимо обновлять операционную систему твоего смартфона; 
4. Используй антивирусные программы для мобильных телефонов; 
5. Не загружай приложения от неизвестного источника, ведь они могут 

содержать вредоносное программное обеспечение; 
6. После того как ты выйдешь с сайта, где вводил личную 

информацию, зайди в настройки браузера и удали cookies; 
7. Периодически проверяй какие платные услуги активированы на 

твоем номере; 
8. Давай свой номер мобильного телефона только людям, которых ты 

знаешь и кому доверяешь; 
9. Bluetooth должен быть выключен, когда ты им не пользуешься. Не 

забывай иногда проверять это. 



Фишинг или кража личных данных 

Главная цель фишинг - вида Интернет-мошенничества, состоит в 
получении конфиденциальных данных пользователей — логинов и 
паролей. На английском языке phishing читается как фишинг (от fishing 
— рыбная ловля, password — пароль). 

Основные советы по борьбе с фишингом: 

1. Следи за своим аккаунтом. Если ты подозреваешь, что твоя анкета 
была взломана, то необходимо заблокировать ее и сообщить 
администраторам ресурса об этом как можно скорее; 

2. Используй безопасные веб-сайты, в том числе, интернет-магазинов 
и поисковых систем; 

3. Используй сложные и разные пароли. Таким образом, если тебя 
взломают, то злоумышленники получат доступ только к одному 
твоему профилю в сети, а не ко всем; 

4. Если тебя взломали, то необходимо предупредить всех своих 
знакомых, которые добавлены у тебя в друзьях, о том, что тебя 
взломали и, возможно, от твоего имени будет рассылаться спам и 
ссылки на фишинговые сайты; 

5. Установи надежный пароль (PIN) на мобильный телефон; 
6. Отключи сохранение пароля в браузере; 
7. Не открывай файлы и другие вложения в письмах даже если они 

пришли от твоих друзей. Лучше уточни у них, отправляли ли они 
тебе эти файлы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей по антитеррористической 
безопасности. 

  
Для вас, родители! 

Терроризм – это боль, одинаковая для всех. Террористы творят бесчинства. 
Надо всему миру подняться против терроризма.Скорее всего, вам не придется 
столкнуться с этим страшным злом - терроризмом, но, к сожалению, угроза 
терактов существует, и лучше всего быть к ней готовым. 
Цель данных рекомендаций — помочь гражданам правильно ориентироваться и 
действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить 
создание условий, способствующих расследованию преступлений. 
Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных 
ситуациях, психологически быть готовым к самозащите: 

1. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 
подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 
правоохранительных органов. 

2. Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону (если вы видите летом 
человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте внимательны - под такой 
одеждой террористы чаще всего прячут бомбы, лучше всего держаться от него 
подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов). 

3. Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, если они 
находятся в месте, не подходящем для такой поклажи. 

4. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 
татуировки, особенности речи и манеры поведения и т.д., не пытайтесь их 
останавливать сами – вы можете стать их первой жертвой. 

5. Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя 
неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в 
багаже. 

6. Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его 
лица (специалисты утверждают, что преступник, готовящийся к теракту, обычно 
выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно 
двигаются, как - будто читая молитву). 

7. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свои сумки 
без присмотра. 



8. Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся резервные выходы из 
здания. 

9. Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – немедленно 
приступайте к эвакуации. Предупредите об этом соседей, возьмите с собой 
документы и деньги. Помещение покидайте организованно. Возвращайтесь в 
покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

10. Получив сообщение от руководства или правоохранительных органов о начале 
эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 

11. Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 
устройством. 
Если вы обнаружили неизвестный предмет: 

 не подходите близко к нему, немедленно сообщите о находке в полицию. 

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки; 

 зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы 
являетесь очень важным очевидцем). 

 Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам полиции: 
1.     О бесхозных вещах. 
2.     О подозрительных  предметах в общественном предметах в подъезде, транспорте, 
дома или в детском саду. 
Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 
  Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное расстояние. 
Сообщить о находке сотруднику полиции. 
Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости: 
1.      Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных 
местах. 
 2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

 
Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

 

Ваши отношения с детьми: Обеспечение безопасности семьи, а в особенности детей 
имеет очень важное значение. Именно через ежедневное общение со своим ребенком вы 
узнаете о проблемах и вопросах, которые волнуют его и, решая с ним его проблемы, 
помогаете ему научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. Поэтому первое 
правило гласит: как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать их, пусть 
даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы. Обучая ребенка правилам 
безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его запугать. Обязательно 
проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости пользоваться 
незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных местах; брать у 
незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 
Наблюдая за игрой ребенка, мы смотрим на себя со стороны. А значит, нам самим нужно 
быть предельно осторожными и внимательными, зная, что наше действие ребенок может 
воспроизвести с точностью до мельчайших деталей. Поэтому, сколько бы раз вы ни 
повторяли ребенку, что прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не 
выполнит, если вы сами не будете четко это выполнять. Правило второе: если хотите 
научить ребенка правилам безопасности, прежде всего сами выполняйте их. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для детей и их родителей по противодействию 

терроризму 

«Осведомлен — значит вооружен». Нашим детям приходится жить в 

мире, где ежедневно звучат стрельба и взрывы, а по телевизору 

показывают в прямом эфире захват заложников и последствия 

террористических актов. Понятно, что детей не стоит перегружать 

информацией и пугать, говоря, что, мол, вот придут террористы и 

всем будет плохо! Делать этого, конечно, не надо. Но если ребёнок 

увидел в новостях или услышал от взрослых о террористическом акте, 

не отмахивайтесь от вопросов ребенка, лучше поговорите с ним на 

важную и сложную для всех тему. Ведь он понимает, что взрослых 

тоже тревожит сюжет из теленовостей. Объем информации и ее 

«подача» зависят от возраста ребенка. Малышам и дошкольникам не 

нужны длинные лекции о безопасности». Им нужно знать об их личных 

действиях в определенных ситуациях, чтобы ребятишки не 

паниковали, а смогли сориентироваться, насколько это возможно, в 

сложной обстановке. А вот младшим школьникам и подросткам можно 

рассказать подробнее и о терроризме, и о террористах, и о поведении 

обычных людей при возникновении такой угрозы. Но перед началом 

обучения детей правилам безопасности выясните, что знает ваш 

ребенок о терроризме. Как понимает и представляет себе поведение 

людей во время каких-то страшных и угрожающих событий? Многие 

Дорогие родители, помните, что ваш ребенок не 
всегда может правильно оценить ситуацию, поэтому 

лучше, если он будет выполнять поручения под 
бдительным контролем с вашей стороны. 



дети считают, что они уже большие для «взрослых войн», храбрятся и 

думают: «Вот я бы уж не растерялся, сразу бы понял, что это 

террорист, и схватил его!» Мягко разубедите ребенка, скажите, что в 

нашем государстве есть специальные организации, где готовят 

настоящих бойцов против террористов. Они умеют действовать в 

сложных ситуациях, и мешать им во время таких операций не нужно. 

Лучшая помощь взрослым в настоящей войне — не мешать. А борьба 

с терроризмом это и есть настоящая война. Когда что-то случается 

внезапно, нет времени на раздумья, надо суметь защитить себя и 

своего ребенка, т. е. действовать. А для этого и вы, и ваш малыш 

должны знать, как действовать правильно. С представленной ниже 

памяткой для детей по противодействию терроризму необходимо 

ознакомиться всем членам семьи и доходчиво объяснить непонятные 

моменты. 

 

 

 

 

 

 

Памятка детям «О противодействии терроризму» 

Терроризм — это одно из самых страшных преступлений. Бандиты 

совершают его, чтобы добиться своих злых целей. Для этого они 

нагнетают страх в обществе и совершают насилие над людьми. Все 

террористы — преступники, и после того, как они попадают в руки 

стражам правопорядка, их судят и сажают в тюрьмы. Скорее всего, 

вам не придется столкнуться с этим страшным злом — терроризмом, 

но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к 

ней готовыми. Мы расскажем вам о том, что делать, если теракт все 

же произошел. Всегда готов! Вы никогда не должны бояться, и это — 

главное. Но вы всегда должны быть настороже. Нужно быть 

внимательным к тому, что происходит вокруг, замечать, всели 

нормально. Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором 

вы находитесь. Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и даже 

подарки от посторонних людей. Ни в коем случае нельзя трогать 

предметы, оставленные на улице, в транспорте, в магазинах и 

общественных местах, даже если это игрушки, мобильные телефоны. 

Надо знать, где находится ближайшие травмпункт и поликлиника, на 

случай, если вы или кто-то из ваших родных или знакомых получил 



ранение или травму. Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть 

здание (эвакуироваться), даже если вам говорят, что это учения. 

Такие просьбы надо выполнять обязательно! Если объявили 

эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от окон, 

стеклянных дверей. В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям 

родителей и старших. Если все же бедствие произошло, не мешайте 

работе спасателей, полицейских, врачей, пожарных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Инструкция для детей по защите от терроризма 

Мишенью для террористов чаще всего являются правительственные 

здания, аэропорты, крупные магазины, электростанции, школы, 

транспортные средства, места проведения массовых мероприятий. 

Поэтому, посещая такие места, нужно быть внимательным и обращать 

внимание на все подозрительное. Помните, что террористические 

акты бывают нескольких видов: это захват заложников, угоны 

транспортных средств, взрывы, угроза применения насилия. Вашей 

семье следует разработать план эвакуации и встречи в случае 

теракта, чрезвычайной ситуации или стихийного бедствия. Надо, 

чтобы каждый член семьи знал, что ему делать и где встречаться с 

остальными родственниками. Этот план надо запомнить, чтобы не 

потеряться, если вдруг что-то произойдет, когда вы будете далеко от 

дома; например, вы находитесь в школе или играете у товарища, 

ваши родители на работе, а сестренка или брат в детском саду. 

Составлять план необходимо всей семьей. Для этого нужно сесть и 

обсудить, какие происшествия могут случиться, что нужно сделать, 



чтобы быть к ним готовым, что делать, если начнется эвакуация из 

вашего здания или из вашего района. Необходимо договориться всей 

семьей о том, где встречаться после эвакуации. Надо знать, куда 

звонить для того, чтобы проверить, где находятся ваши родственники. 

Например, стоит запомнить телефонный номер дяди, тети или 

бабушки, которые живут в другом конце города. Тогда, если что-то 

случится, вам следует позвонить им и сказать, где вы находитесь, 

чтобы родственники могли легко вас найти. Также полезно поговорить 

с соседями о том, как действовать в случае бедствия или теракта. 

Узнайте, нет ли среди них врачей, спасателей, полицейских — это 

всегда может пригодиться. Бедствие или теракт может произойти в 

любой момент, без предупреждения. Есть несколько советов по 

поведению детей в опасных ситуациях, которые необходимо помнить, 

что бы ни произошло! 

· Бедствие не может длиться очень долго, скоро все будет нормально. 

· Если вы долго не можете вернуться домой, найдите себе какое-

нибудь занятие. Думайте о том, что на новом месте вы найдете новых 

друзей, и скоро все будет хорошо. 

· Если вам страшно, попросите родителей или других взрослых 

помочь. Они объяснят, что происходит, и обязательно помогут. Не 

бойтесь задавать вопросы, например, такие: «Как долго мы будем 

находиться в убежище?», «Когда мы снова пойдем в школу?» 

· Если вы будете запоминать или записывать, что вы чувствуете, или 

рисовать картинки про то, что с вами происходит, это может вам 

помочь. Знайте, что если вы плачете, ничего плохого в этом нет. Но 

помните, что все обязательно наладится! 

· Ваша помощь тоже может понадобиться: например, если вы 

находитесь в убежище, можете сидеть с маленькими детьми, мыть 

полы или готовить еду. 

 
 

Поведение детей в опасной ситуации: если взяли в 

заложники 

Действия и поведение детей в чрезвычайных ситуациях должно быть 

четко скоординированным, ни в коем случае нельзя поддаваться 

панике. К сожалению, возможны ситуации, когда вы или ваши 

знакомые оказываются в заложниках у террористов. В этом случае 

надо помнить следующее. Обычно возможность скрыться с места 

захвата есть только в первые минуты теракта. Если рядом с вами нет 



террористов, если вас никто не видит, и вы можете скрыться, нельзя 

стоять на месте, следует как можно скорее убежать с места захвата. 

Не пользуйтесь электрошокерами, газовыми баллончиками, потому 

что террористы — злые люди, которым ребенок, оказавшийся в 

экстремальной ситуации, и даже многие взрослые не смогут оказать 

сопротивления. Если скрыться нельзя, то верьте: вас обязательно 

спасут и освободят. Но сделают это не сразу. Поэтому надо 

настроиться на то, что какое-то время, возможно несколько дней, вы 

будете находиться вместе с террористами. Ни в коем случае не нужно 

кричать, высказывать свое возмущение, громко плакать, потому что 

террористы очень часто агрессивны и злы. Плач и крики только еще 

больше раздражают и озлобляют террористов. Также надо быть 

готовыми к тому, что в течение довольно длительного времени вам 

могут не давать есть и пить. Поэтому надо экономить силы. Особенно 

это важно, если в помещении будет мало воздуха. Если же вам 

запретят ходить по помещению, то надо делать простые физические 

упражнения: напрягать мышцы ног и рук, шевелить пальцами. Не 

делайте резких движений — это озлобляет террористов. И взрослым, 

и детям в случае ЧС нельзя впадать в панику. Думайте о чем-нибудь 

хорошем, вспоминайте книги, решайте в уме математические задачи, 

молитесь. Слушайте и запоминайте, о чем разговаривают террористы, 

как они выглядят, но делайте это как можно более незаметно. И 

помните, что с террористами ведут переговоры, и вас освободят! Если 

вы поняли, что начался штурм, надо держаться как можно дальше от 

окон и дверей. Старайтесь найти укрытие и быть на максимально 

возможном расстоянии от террористов. Ни в коем случае не 

хватайтесь за брошенное террористами оружие! Если вы ранены, 

старайтесь как можно меньше двигаться — это уменьшит 

кровопотерю. Если террорист угрожает вам оружием, надо выполнить 

все его требования, потому что ваша главная задача — спасти свою 

жизнь. Если раздаются хлопки свето-шумовых гранат (когда яркий 

свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам или вы почувствовали резкий 

запах дыма), надо упасть на пол, закрыть глаза, не тереть их, закрыть 

голову руками и ждать, пока спасатели не выведут вас из здания. 

После освобождения надо обязательно сказать спасателям свои имя, 

фамилию, адрес, где вы живете. 
 



 


